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I. fejezet

Altalanos informaciok a betegségekrdl és a kezelésrdl

I. Bevezetés

A kiilonb6zé daganatos betegségek szdma vilagszerte, az emelkedd
atlagéletkornak ¢és a civilizdcidés hatdsoknak is koszonhetGen,
emelkedik.

Gyermekkorban a rosszindulati daganatos megbetegedések
eléfordulasa szerencsére ritka.

Magyarorszagon évente kb. 300 10 megbetegedést észleliink.
Leggyakrabban a vérképzdszervi daganatok (leukémiak) és az
agydaganatok fordulnak el8. Ezt kovetik a kiilonb6z6 nyirokcsomdkbol,
nyirokszervekbdl kiindulé daganatok (lymphomdak, Hodgkin-kor), az
idegelemekbdl kiindulé daganatok (neuroblastoma), a lagyrészekbol,
kotdszovetbdl ill. a csontokbol kiinduld daganatok. Ezenkiviil az egyéb
szervek daganatos elvaltozdsai is el6fordulnak, bar lényegesen
ritkabban.

Ezen tajékoztatoban dsszefoglaljuk azokat a legfontosabb tudnivalokat,
melyek a daganatok keletkezésével, tiineteivel, az elvégzendd
vizsgalatokkal és kezeléssel Osszefiiggenek.

A délt betiivel szedett orvosi kifejezéseket a fiizet végén egy
szojegyzetben megmagyarazzuk.

I1. A daganatokrdl altalaban

1. Mi a daganat?

A daganat olyan rendellenes szovetszaporulat, melyben a sejtek koros
felszaporodasa és korlatlan burjanzasa figyelhetd meg. Az emberi
szervezet sejtjei folyamatosan megujulnak, valtoznak, osztédnak, az
"eloregedett" sejtek pusztulnak, és mindez fenntartja a szervezet
allandosagat, biztositjdk a fiatal szervezet fejlédését, az egészséges
biologiai mikoddést. A sejtek szaporoddsa és pusztuldsa pontos
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szabalyozas mellett torténik, és a mindennapi életben csak annyi sejt
keletkezik, amennyire sziikségiink van. Mindezek a folyamatok az
orokité anyagunkban, a DNS-ben, a génekben szabalyozottak. Ha ez a
szabalyozas valamilyen hiba kovetkeztében felbomlik, akkor a sejtek
korlatlan osztdédasnak indulhatnak és kialakulnak a daganatok. A
daganat kiindulasahoz elég egyetlen korosan 0szt6do sejt is!

Nem minden hiba vezet azonban daganat keletkezéséhez. A szervezet
védekez6 rendszerei (az immunrendszer, a kiilonbozg szabalyozo, gatlo
folyamatok) képesek felismerni és kijavitani a hibat.

Bizonyos daganattipusok attétképzddésre hajlamosak. Ez azt jelenti,
hogy daganatos sejtek keriilnek be a vérbe vagy a nyirokrendszerbe és a
daganattél tavol wjabb ¢18, folyamatosan osztédo ¢és novekedd
daganatos gocot alakitanak ki. Az attétképzddés elleni kiizdelem a
kezelés egyik legfontosabb része.

2. Hogyan keletkezik a daganat?

Daganat akkor alakul, ki ha valamilyen okb6l koérosan nagy szamban
képzddnek beteg sejtek és a szervezet nem tudja eltavolitani azokat.
Ennek tobb oka lehet. Egyrészt az egyén hordozhat magaban olyan
genetikai karosodast, mely hajlamosit daganatos sejtek képz6désére.
Fontos hangsulyozni, hogy a daganatok - igen ritka kivételtdl eltekintve
- nem 0Oroklédé betegségek! Csak a daganatképz6désre vald hajlam
lehet meg az egyénben, de egyaltalan nem biztos, hogy daganatos
betegség kialakul. Az orvostudomany jelen allasa szerint a daganatok
kialakulasahoz tobbféle karosito tényez6 egyiittes, vagy egymast kovetd
hatasa sziikséges. A genetikai hajlam mellett a kovetkez6k jatszhatnak
szerepet: a védekez6 (immun) rendszer karosodasai (immungyengeség,
immunbetegségek), fert6zések, elhtzodd gyulladasok, virusos
betegségek, sugarzas, kémiai artalmak (szerves oldoszerek,
szintetikusan el@allitott anyagok), kérnyezetszennyezés (fiist, mérgezd
gazok, dohanyzas), egészségtelen taplalkozas (sok fiistdlt és tulsiitott
aru, kevés rost, zsiros és tll fliszeres ételek).

Fontos még egyszer hangstlyozni, hogy tobb szerencsétlen tényezd
egylittesen vezethet daganat kialakulasahoz, egyetlen karositd hatas
csak ritkan okoz daganatos betegséget. A legtobb esetben azonban nem
ismeretes, milyen kornyezeti tényezGk jatszottak szerepet a daganat
keletkezésében, nem tudjuk pontosan, mitél alakul ki a daganat.
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3. Hogyan lehet meggyogyitani a daganatokat?

A daganatos betegség gydgyitasa azon alapul, hogy a burjanzo, kéros
sejteket elpusztitsuk. A tudoméany mai allasa szerint nem ismert még
olyan kezelés, amelyeknek nincs mellékhatasa és amelyek kizardlag a
daganatsejteket képesek elpusztitani. Vagyis a szervezet ép szovetei,
osztddo sejtjei is karosodnak, ezért alakulnak ki a mellékhatasok (1.
késébb). Az ép sejtek, szovetek megujulasi képessége igen nagy, vagyis
a karositd hatast le tudjak kiizdeni és visszadll - az esetek dontd
tobbségében - a normalis miikodés. A kezelési eljarasok ezt a
kiilonbséget hasznaljak ki, vagyis, hogy a daganatsejtek sokkal
érzékenyebbek a kiilonbozé kezelési eljarasokkal szemben, azok jobban
pusztulnak, mint az ép sejtek.

Megemlitend6 még, hogy a kiillonb6zé természetgyodgyaszati,
homeopatias eljarasok nem képesek a daganatot meggydgyitani. Esetleg
hozzajarulhatnak a kezelés elviselhetébbé tételéhez. A korszerii
orvostudomany moédszerein til nincs mas lehet6ség a daganatok teljes
meggydgyitasara!

A legfontosabb kezelési eljarasokrol késébb részletesebben irunk.

Az immunrendszerrdl

Az immunrendszer a szervezet védekezd rendszere, melynek
segitségével ki tudjuk sziirni és el tudjuk tavolitani a szervezetbe keriilt
idegen anyagot, sejteket, fertGzést.

Részei: fehérvérsejtek, nyirokcsomok, 1ép €s a szervezetben elszortan
elhelyezkedd nyirokszervek, nyirokutak.

Az immunrendszer a daganatok ellen is védekezik, a legtobb koros
sejtet el tudja tavolitani. Daganat akkor keletkezik, ha felborul az
egyensuly, és a szervezet akar egyetlen daganatos sejtet is nem képes
felismerni vagy elpusztitani. Kialakult daganat esetében az
immunrendszer onmagaban mar nem elegendd a daganat legy6zéséhez,
ezért van sziikség orvosi kezelésre!

A szervezet és az immunrendszer hatékony miikddéséhez vitaminokra,
asvanyi anyagokra, kiilonbozd sokra és nyomelemekre van sziikség.
Ezeket normalis, egészséges, vegyes taplalkozas soran az ételekkel
elfogyasztjuk. Torekedni kell ezért a kezelés soran is a helyes,
egészséges taplalkozasra!

Meg kell emliteni, hogy a gyorsan ndvekvd, osztddo sejtek, igy a
daganat sejtek is, fokozottan igénylik ezeket az anyagokat. A tulsagosan
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sok vitamin, és asvanyok bevitele ezért karos is lehet! Barmilyen
kiegészitd (vitamin) kezelést szeretne kiilon alkalmazni, azt elébb
beszélje meg kezelGorvosaval!

4. Elvégzendo vizsgalatok, beavatkozasok

A legfontosabb a pontos szdvettani diagnozis!

Ehhez a daganatbol szovettani mintat kell venni. A mintavétel mindig
altatasban, steril koriilmények kozott torténik. A mintavétel helye
természetesen a daganat elhelyezkedésétdl fiigg (nyirokcsomo, has,
mellkas, koponya, csoves csontok). Csontvel6 betegségek gyanija
esetén - szintén altatasban - csontveld mintavétel torténik (altalaban a
csipbesontbol).

Sziikség lehet még agyviz vételére, amelyet altalaban bdditasban,
fajdalomcsillapitas mellett végziink

Sziikség van még tartés ill. atmeneti véna biztositasara, hogy a
rendszeres vérvételeket és kezeléseket elvégezhessiik.

A kovetkezd képalkotd vizsgalatok koziil is szamosra sziikség lehet a
daganat tipusanak megfeleléen: ultrahang (has, nyak, mellkas, sziv),
EKG, hagyomanyos rontgen, szamitogépes rétegvizsgalat (CT),
magneses rezonancia (MR) vizsgalat, izotopvizsgalatok.

Ezen kiviil vizeletvizsgalatokat, mikrobiologiai, szemészeti, fiilészeti
vizsgalatokat is végziink.

Meg kell emliteni, hogy az egyetemi klinikdkon, igy a mi
intézményiinkben is, tudomanyos kutatas is folyik. Ennek
eredményeként a legkorszeriibb ¢és legjobb kezelések és
vizsgalomodszerek legeldszor itt keriilnek bevezetésre. Ennek elényét
természetesen elsGsorban betegeink latjak. A tudomanyos tanulmanyok
soran kiilonb6z8 extra vizsgalatokra és kiprobalas alatt 1évd kezelések
bevezetésére is sor keriilhet (elézetes megbeszélés és beleegyezés
alapjan). A pontos részleteket mindig kezelGorvosatol tudhatja meg.

ITI. A daganatok kezelése

A. Miitét

Célja: a daganatos szovet minél teljesebb eltavolitasa. Mitétre
elsésorban az egy helyen elhelyezkedd daganat esetében van sziikség,
ill. bizonyos esetekben az attétek eltavolitasara is sor keriilhet. A
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mitétek egy részét klinikankon végezziik (sebészeti osztaly), az
agydaganatokat az Orszagos Idegsebészeti Intézetben, mig a
csontdaganatokat az Orthopédiai Klinikan operaljak. Az el6- és
utdkezelés mindig klinikankon torténik.

Nem minden esetben lehetséges a daganat teljes eltavolitasa, ilyenkor
kemoterapids kezelést (esetleg sugarkezelést) végziink a daganatok
megkisebbitése céljabol és egy kés6bbi idpontban sokszor lehetséges a
teljes miitét. Tobb esetben (pl.: csontdaganatok) kezdetben csak
szovettani mintavétel torténik, majd kemoterapias (gyogyszeres)
kezeléssel kisebbitjiik meg a daganatot és ezt koveti a teljes miitéti
eltavolitas. Az attétképzés megelGzése céljabol ilyenkor is legtobbszor
sziikség van gyogyszeres kiegészitd kezelésre.

A mitét soran a sebész természetesen arra torekszik, hogy csak a
daganatos szovetet tavolitsa el és az ¢ép részeket érintetleniil hagyja,
azonban ez az esetek tilnyomo tobbségében nem teljesen lehetséges. A
mai korszerli miitéttechnikaval, szerencsére, legtobbszor jo késoi
allapotok érhetdk el (pl. végtagmegtartd csontmitétek, protézisek).

B. Kemoterapia

Lényege: az o0sztdodo sejtek elpusztitasa gyogyszerek segitségével. A
gyogyszereket leggyakrabban injekcid ill. infuzids kezelés formajaban
kozvetleniil az erekbe juttatjuk be. Vannak szajon at szedhet6 tablettak
is. Bizonyos esetekben a szervezet koriilhatarolt részeibe kozvetleniil
adjuk a gydgyszereket (pl. gerinccsatorna). Ritkan izomba vagy a bor
ala adott injekciokat is alkalmazunk. A kemoterapids kezelésekre
altalaban jellemzd, hogy a véraram utjan gyakorlatilag a test minden
részébe el tudnak jutni, és a barhol fellelhetd daganatsejteket el tudjak
pusztitani. Hatasukat a sejtosztodas gatlasa utjan fejtik ki. Tekintettel
arra, hogy a daganatsejtek altalaban gyorsan osztdodo sejtek, igy a
kezelés hatasara eclsésorban ezek a sejtek fognak karosodni és
elpusztulni. Ugyanakkor a szervezet normal sejtjei is folyamatosan
megujulnak, szaporodnak, ezért kisebb mértékben, de az egészséges
sejtek miikddése is karosodik. Emiatt mellékhatasok alakulhatnak ki (1.
késébb).

Egyetlen gyogyszer alkalmazasa altalaban nmagéaban sohasem elegendd,
ezért a gyogyszereket egylittesen (kombinacioban) alkalmazzuk. Egy
kezelés idGtartama altalaban 1-6 nap. A kezeléseket sorozatban kell
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alkalmazni, mert a daganatsejtek teljes kiirtdsahoz tobbszords
gyogyszerhatas sziikséges. A kezelések szama, a kezelés hossza er6sen
fligg a daganat tipusatol, a kiterjedéstdl, az egyéni valaszkészségtol! A
daganatellenes kezelések altalaban hossza ideig, legalabb 4-6 honapig,
sokszor évekig tartanak. Ezen id6 alatt nem kell végig a korhazban
tartozkodni, a kezelések kozott legtobbszor 2-3 hét sziinet van, amikor a
betegek otthon lehetnek. Természetesen, ha a kezelésnek mellékhatasai
vannak, akkor szintén kérhazi felvételre lehet sziikség.

Fontos megemliteni, hogy a kemoterapias kezelések orszagosan
egységes protokollok alapjan torténnek. A nemzetkozi (leginkabb
német), legjobb gyogyulasi eredményeket add sémakat hasznaljuk!
Kezelési eredményeink ennek kovetkeztében megegyeznek a
nemzetkozi eredményekkel!

C. Sugarkezelés

A nagy energiaju besugarzas kozvetleniil vagy kozvetve karositja a
sejteket és megfeleld adagban alkalmazva elpusztitja azokat. A mai
korszeri sugarterapias késziilékekkel nagy pontossaggal be lehet
célozni a koriilirt daganatokat, azonban minden esetben ép sejtek,
szovetrészek is sugarkarosodast szenvednek. Vagyis hasonléan mas
kezelési médokhoz valamelyest az egészséges szovetek is karosodnak
ill. a besugarzas utan hegesedés maradhat vissza. A fejl6d6 szervezet, a
csontok is karosodhatnak, éppen ezért sugarkezelést csak akkor
végziink, ha az feltétleniil sziikséges a gyogyulashoz. A besugarzast az
Orszagos Onkologiai Intézetben végzik.

D. Kiegészité, tamogato (szupportiv) kezelések

A kiegészit6 kezelések célja, hogy az esetleges szovédményeket,
mellékhatasokat megel6zzik, illetve a mar kialakult mellékhatasokat
kezeljiik.

A teljesség igénye nélkiill a kdvetkezd fontosabb beavatkozasok
tartoznak ide:

Kiilonboz6 vérkészitmények atomlesztése (transzflizioja) (vorosvértest,
thrombocyta), antibiotikumok, infiziok, hanyascsillapitok, csontveld
miikddést serkentd szerek ("'sejtnoveldk"), vese-, sziv-, majvédo szerek,
ecseteldk, 6blogetok, sebkezeldk.
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E. A kezelések mellékhatasai

Megjegyzés: a kovetkezGkben felsorolt mellékhatasok csak
lehet&ségek, melyekkel szamolni kell, de nem jelentkezik valamennyi
egy betegnél! A mellékhatdsok megel6zése és kezelése érdekében
forduljanak az orvosi/apoldi személyzethez!

A miitétek mellékhatasai: alt. rovid ideig tartd fajdalom a miitéti
teriileten,  bagyadtsag, hanyinger, reckedtség az  altatas
kovetkezményeként, vérzés, sebfert6zés, valadékképzodés.

A sugarkezelés heveny mellékhatasai: borpir, szoveti gyulladas, a
vérképzés zavara, fejfajas, hanyinger, étvagytalansag, faradtsag.

A gerinccsapolas mellékhatasai: fajdalom a szurads helyén, a
gerincfolyadék csorgasa, bevérzés, fert6zés, derékfajas, fejfajas,
szédiilés, hanyinger, hanyas

Fontos a szarast koveté 24 o6rds dgynyugalom és a sziras helyének
nyomokotéssel torténd fedése!

A csontveldi mintavétel mellékhatasai: enyhe fajdalom a szlras helyén,
bevérzés, szoveti fertGzés.

Altalanos kemoterapias mellékhatasok:

- Hajhullas (csak atmeneti, a kemoterapia befejezése utan 4-6 héttel
rendez6dik!)

- Vérszegénység, és ennck kovetkeztében sapadtsag, gyengeség,
szédiilés, fejfajas

- Vérzékenység, a vérlemezkék szamanak csokkenése, orrvérzés,
blrvérzés, véres széklet, véres vizelet

- Fert6zésekre valo fokozott hajlam

- Lazas allapot, sepsis

- Nyalkahartya gyulladasok, sebek

- Hasmenés, székrekedés

- FEtvagytalansag, fogyas

- Gyengeség, szédiilés

- Fajdalom

- Bérkiiitések, allergia
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A szteroid kezelés mellékhatasai: elhizas, magas vérnyomas, vércukor-,
vérzsir emelkedés, gyomorfajas, fertézésekre vald fokozott hajlam,
fokozott sz6r6sodés, novekedési zavar.

A vérkészitmények mellékhatasai: allergias tlinetek, laz, vérelemek
szétesése, csokkent vesemiikodés, fertézések atvitele, keringészavar.

FONTOS: Otthonaban barmilyen mellékhatast észlel, azonnal vegyék
fel a kapcsolat a kezel6 intézménnyel! Lz, vérzés, taplalhatatlansag,
sulyos gyengeség vagy barmilyen mas nyugtalanitdo tiinet
jelentkezésekor haladéktalanul fel kell keresnie a korhazat (éjszaka is!)

A daganatos betegségek soran alkalmazott

legfontosabb gyogyszerek:

Szteroidok (Prednisolon, Di-Adreson, Oradexon): gyulladascsokkentd
és direkt daganatpusztito hatasuk van (leukémiak). Szajon at,
injekcioban és infuzioban is adhatok.

Anthracyclinek (Adriablasztin, Daunoblasztin, Epirubicin): a sejtek
miikodését és osztodasat iranyitd anyagot (DNS) karosito antibiotikumok.
Piros szintiek, szigortian csak vénaba, infuzidban adhatok. Szivkarosito
hatasuk megelézésére Cardioxant adunk védészerként.

Vinca alkaloidok (Vincristin, Vinblastin): a sejtosztodast gatoljak. Csak
injekcioban adhatok, szintelenek.

Methotrexat: folsav ellenes szer. Sarga szind. Nagy adagban
alkalmazva a hatast egy ellenanyaggal (Leucovorin, Ca-folinat) kell
felfiiggeszteni! Szajon at, a gerinciirbe és infuzid formajaban adhato.
Cyclophosphamid, Ifosfamid (Cytoxan, Holoxan), Gin. alkilalo szerek,
DNS karosodast okoznak. A Iehetséges véres holyaggyulladas
megeldzésére a kezelést Mesna adasaval kell kombinalni. Szajon at és
rovid infuzié formajaban adhatok, szintelenek.

Platina szarmazékok (Cisplatin, Carboplatin): igen erdés daganatdld
tulajdonsaggal rendelkezd gydgyszerek. Kizardlag vénasan adhatok,
szintelenek.

Epipodophyllotoxinok (Vepesid, Lastet, Vumon): szintén DNS
karositd szerek. Van szajon at adhato forma is, de legtobbszor vénasan
adjuk, néhany oras infazidban.
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Antimetabolitok (Puri-Nethol, Lanvis): a DNS-be beépiilve karositjak
azt és megakadalyozzak az osztddd sejtek szaporodasat. Szajon at
adhat6 gyogyszerek.

Aszparaginaz készitmények (Kydrolase, Erwinia): enzimek, melyek
lecsokkentik a szervezetben az aszparagin (egy aminosav) szintjét.
Bizonyos daganattipusok (f6leg leukémiak) a fennmaradasukhoz
igénylik az aszparagint, ennek hianyaban a sejtek elpusztulnak.
Injekcidban vagy infuzidoban adhatok.



I1. fejezet

Gyakorlati tudnivalok, tennivalok a
korhazi kezelések idején

Megfelelo test- és szajhigiéne:

A rosszindulatl betegség és a vénas gyogyszeres kezelés kovetkeztében
a szervezet meggyengiilt ellenalld képessége utat nyit a kérokozoknak.
A fertézések 50%-aban a korokozoforrds az egészséges emberben
normalisan is jelenlévd baktériumok lehetnek! A beteg gyermekek
testhigiénéje ezért fokozott odafigyelést igényel. Ez részben a
gyermekkel kapcsolatos teendfket igényel, masrészt pedig a
gyermekkel kozvetlen kapcsolatba keriild sziil6k és hozzatartozok
tisztalkodasi szokésainak kialakitasat jelenti. Az el6bbi alapvet6 elemei
a bor tisztantartasa, a megfeleld szajapolas és a korhazi kezelések soran
sziikségessé valo kotések, a szervezetbe ideiglenesen bevezetésre keriild
kiilonb6z6 csérendszerek sterilitadsanak biztositasa.

A gyermek mosdatasa nem konnyt feladat, alapos odafigyelést igényel,
hogy a rejtett testtajékok, hajlatok is alapos, koriiltekinté mosdatasban
részesiiljenek. Amennyiben valamilyen 1j, kordbban nem észlelt
bdrelvaltozast észleliink, akkor azt a névérnek haladéktalanul meg kell
mutatni!

A megnétt kormok alatti zig kivald tartdzkodasi hely a kérokozok
szamara, ezért azok gondos tisztintartasa elengedhetetlen. A kdrmok
vagasanal azonban figyelni kell arra, nehogy felsértsiik a kdromagyat,
mert nehezen gyodgyithatd gyulladas alakulhat ki. Ha mégis valami
aprobb sériilés torténik, mutassuk meg a névérnek.

A szdjiireg fert6z0dése, vagy a vénds kezelés okozta gyulladés
kiilondsen sok szenvedést okozhat a beteg gyermeknek, ezért a
rendszeres és gondos szajapolas nagyon nagy mértékben hozzajarulhat
a kezelések és annak mellékhatasainak konnyebb atvészelésében.
Ennek f&bb elemei a kovetkezok:
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1. Fogmosas. Naponta legalabb kétszer - reggel és este -, de lehetSleg
minden étkezés utan végezzen a gyermek. Mivel a kezelések soran a
szajnyalkahartya sokkal érzékenyebb és sériillékenyebb, ezért puha feji
fogkefét hasznaljanak a sériilések elkeriilésére.

2. Nagy fajdalommal jaro szajliregi €s nyelési panaszok esetén az orvos
altal elirt ecsetelé vagy szajoblité szer hasznalata sziikséges. Emellett
sokat tehetiink a fajdalom és panaszok csokkentésére, ha sokat iszik a
gyermek, jeget szopogat, a nyalelvalasztast serkentd, mentolmentes
ragogumikat rag, és 2-4 oOranként kiobliti a szajat a mentolmentes
szajoblitével.

3. Az ételek kivalasztasanal torekedni kell a szilard ételek keriilésére,
¢és inkabb pépesebb jellegii ételeket fogyasszon a gyermek (puding,
fagylalt, turmix, kenyérbél.) Nem ajanlott a kiilonb6z6 péksiitemények,
kenyér héjanak adasa.

A gyogyszerek tobbsége és a folyadék potlasa szajon at nem
megoldhato, ezért injekcio, infuzid adasa sziikséges. Ehhez a vénakba
apro csovecskéket helyeziink be. Ennek leggyakoribb helyei a konyok,
kézhat, egyes esetekben csukld, labhat, csecsemdk esetében a hajas
fejbor teriilete. Egy bentfekvés soran akar tobbszor is sziikségessé
valhat a vénak megszurasa. Bizonyos betegségekkel egyiitt jaro
agressziv, hosszantartdo kezelések esetén, vagy ha alkati okokbdl a
gyermeken nehezen "talalhaté véna", akkor a tartds szovetbarat
csovecskék (Port-a-cath) behelyezését javasolja az orvos. Ezzel a
fajdalmas gyakori tliszarasok szama minimalizalhatd. Ennek egyik
tipusat ugy helyezik a mellkas bére ald, hogy az a bér altal teljesen
fedett, igy a gyermeket mindennapi életében egyaltalin nem
befolyasolja. Hatranya, hogy eltavolitasa csak kisebb miitéttel
lehetséges. A masik tipusat szintén mellkasfalra esetenként a nyakra
helyezik. Ez egy borbdl kiallo kb. par cm-es csGszakasszal jar, melyet
fokozottan 6vni és védeni kell. Egyes gyermekek esetében alkati okok
miatt csak ez hasznalhat6. Hatranya, hogy a gyermek életvitelében
szamtalan korlatozas valik szilikségessé (nyari ruhaviselet,
mosakodasnal stb.). Eldénye, hogy behelyezése egyszeriibb,
eltavolitasahoz nem sziikséges miitét. A véna-kaniilok fertézésforrasok
is lehetnek, ezért ezeknek az eszkézoknek a kornyezetét naponta
gondosan meg kell vizsgalnunk, hogy nem fedezheték-e fel helyi
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gyulladas jelei (bOrpir, valadékozas, melegség érzés, fajdalom, 14z). A
fert6zott véna-kaniilt gydgykezelniink kell, ennek eredménytelensége
esetén el kell tavolitanunk.

A kezelés soran a test kiilonbdz6 helyein kilogd folyadék vagy
gyogyszer bevitelt biztositd, vagy egyéb beavatkozashoz sziikséges
aprébb és nagyobb csovek bemenete kdrnyéke fajdalmassa, duzzadtta
valhat, vagy bevordsodhet. Ilyenkor azt a névérnek azonnal meg kell
mutatni. Sulyosabb fert6zdésiik esetén ezek azonnali eltavolitasa is
szlikségessé valhat.

A latogaték, de az osztily munkatarsai részére is a legfontosabb
higiénés szabaly és cljaras a gyakori, igen gondos, alapos kézmosas és
a fertGtlenito hasznalata! Minden alkalommal alaposan mossunk kezet
mielétt gyermekiinkhdz, vagy az osztalyon 1évé mas gyermekhez
nyulnank, vagy a gyermekkel torténé egyes elfoglaltsagok utan -
étkezés, vécéztetés, tisztaba tevés, ruhacsere, hanyadékkal vald
érintkezés! A kézmosas két részbdl all: elészor folyékony szappannal
tavolitsuk el a nagyobb szennyezddéseket, majd engedjiink az osztalyon
a csapok felett elhelyezett fertStlenitd oldatbol a tenyeriinkbe és
dorzsoljik el a tenyéren és a kézhaton egyarant. Tordlgetés helyett
varjuk meg, mig a fertStlenité oldat elparolog a kézrdl, mert igy a
leghatékonyabb.

Fontos ruhazatunk, cipdnk tisztasaga, ezért kérjiik, hogy a gyermekiik
mellett tartozkodd sziil6k valtéoruhat és cipbt vagy papucsot hozzanak
magukkal. A latogatok szamara a labzsak mindig, indokolt esetben a
védokdpeny és szajmaszk hasznalata is kotelezd, Lazas, hurutos
betegség esetén tartozkodjunk a latogatastol! Helyteleniil elkészitett,
tarolt élelmiszer, mosatlan gyiimoélcs, nyers zoldség, vagott, illetve
cserepes virag is stlyos fertézés forrasa lehet. Bizonyos kezelések alatt
specialis un. alkalizalo diétat kell tartani. Err6l részletesen a névérek
adnak felvilagositast és egy listat a fogyaszthato ételekrol.
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A gyogyszeres kezelés kapcsan esetlegesen fellépo
tovabbi panaszok és problémak, azok enyhitésének
lehetoségei

a. Hanyinger, hanyas: a daganatos betegségek kezelésének
legkdzismertebb és egyben leginkabb rettegett mellékhatasa a hanyinger
és hanyas. Ez szarmazhat kozvetleniil a gyogyszerek beadasatol, de
gyakran mar a kezelések megkezdése elétt a kezelés gondolata is
elindithat hanyast, hanyingert. Klinikai gyakorlatban szamos hanyas
ellenes gyogyszert (Navoban, Zofran, Emetron, Kytril) alkalmazunk,
melyek otthon sziikség esetén szajon at is tovabbszedheték. A
gyogyszeres kezelésen kiviil egyéb modszerek is alkalmazhatok,
melyek segitségével a hanyinger, hanyasok gyakorisaga csokkenthetd:
+  Kezelések elbtt és alatt egyszerre csak keveset egyen a gyermek,
igy a hanyast serkentd gyomor fesziilés nem alakul ki. Az étkezés, az
émelygést okozo6 gyomorsavat is megkoti, ami a hanydsok
kovetkeztében kialakuld nyeldesé nyalkahartya felmarddast és
fajdalmat is megel6zheti. Az ételeket alaposan ragjak meg és lassan
egyenek, mert ez szintén csokkentheti a hanyinger kialakulasat.

* Keriilendok a nagy mennyiségli Gn. buborékos asvanyvizek,
szénsavas iditok fogyasztasa, melyek a gyomor falanak fesziilését
fokozzak és a gyodgyszerek kiliriilését is nehezithetik.

» Keriilenddk a zsiros vagy nechezen emészthetd, a forro vagy igen
erésen fiiszerezett ételek. A szaraz ételek fogyasztasa ajanlatos.

* Nem szabad erdsen cukrozott italokat fogyasztani az infuziok
beadasat megel6zben (Pl.: kola).

» Keriilendé mindazon ételek fogyasztasa, melyek illata az esetleges
kellemetlenségérzést fokozza. Amennyiben az étel szaga
kellemetlenséget okoz, mas tipusu ételre sziikséges attérni. Ajanlatos
olyan ételeket elkésziteni, amiket a gyermek korabban szivesen
megevett.

b. Hasmenés: A kezelést kovetd 24 oranal tovabb fennalld hasmenés
gyogyszeres ellatast igényel. Ilyen esetekben a gorcsoldok adasa
altalaban megsziinteti e karos mellékhatast. Hasmenés kialakulasa
esetén célszer(i diétat tartani, a zsiros, fliszeres, nehezen emészthetd
ételeket elkeriilni. Mivel a hasmenések soran nagy mennyiségii a
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folyadékvesztés, amit mindenképpen potolni kell, igy b6
folyadékfogyasztas ajanlott. A megvaltozott bélmozgas az esetek egy
rész¢ében fajdalmat, goresot valthat ki, ilyenkor a kovetkezd modszerek
alkalmazhatok:

- Egyszerre kevés étel elfogyasztasa.

- Keriilend6k azon ételek, melyek dnmagukban is gorcsot okozhatnak
(dio, kaposzta, karfiol, erGsen fiiszerezett ételek, nagy mennyiségii
édesség).

- A hasmenések megsziintével konnyen emészthetd, rostban szegény
ételek fogyasztasa javasolhatd (pl.: rizs, banan, alma, burgonyapiiré,
kétszersiilt vagy keksz bevitele javithat az allapoton).

- A folyadékvesztés a kaliumszint csdkkenését is okozza. Ennek
megel6zésére banan, narancs vagy burgonya fogyasztasa javasolhato.

- Hasmenések esetén tej, illet6leg tejtermékek nem adhatdk.

c. Székrekedés: egyes gyogyszerek alkalmazasa székrekedés
kialakulasahoz vezethet. Ennek megakadalyozasa érdekében a kezelés
megkezdése eldtt célszerli tajékoztatast kérni e nemkivanatos
mellékhatas valdszinliségér6l. A székrekedés elkeriilésének modszerei
az alabbiakban sorolhatok fel:

- Magas rosttartalmtt ételek fogyasztasa (nyers gyimolcsok,
zbldségek, lekvarok, diok).

- Amennyiben a gyermek allapota azt lehet6vé teszi, a testmozgas
segithet a székrekedés oldasaban.

- Amennyiben a székrekedés hosszu ideig fennall, hashajtok
alkalmazasa valhat sziikségessé.

d. Hajhullas: altalaban az els6 gydgyszeres kezelés utani héten
jelentkezik az egészséges sejtek karosodasa miatt. MegelGzésére
gyermekgyogyaszatban semmilyen moddszer nem  ismeretes.
Gyodgyszeres kezelés soran ez atmeneti. A kezelés befejez6dése utan
néhany héttel lassanként a kihullott haj ismételten visszand
maradandoéan.
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A tarsbetegségek kialakulasarol:

- Fehérvérsejtszam csokkenése:

A daganatos betegségek ellen alkalmazott gydgyszerek legnagyobb
része a szervezet ellenalld képességét (immunitasat) csokkentik.
Hatasukra a védekezésben fGszerepet jatszo fehérvérsejtek szama nem
lesz elegendd egy esetleges fert6zés kivédésére. Ezért ilyen esetekben,
mivel a gyermek fokozottan fogékony barmilyen fert6zésekre és
barmilyen enyhe fert6zés is akar végzetessé valhat, fokozott
ovintézkedések valnak sziikségessé. Keriilni kell azokat a helyeket, ahol
zart térben egyszerre sok ember tartézkodik: tomegkdzlekedési
eszk6zok hasznalata, mozi, szinhaz, iskola a tanitasi idében stb.
Amennyiben ez mégis elkeriilhetetlenné valik, akkor szajmaszk viselése
ilyen helyekre valo belépést megelézéen mar kotelezd! Még enyhe
betegségben szenvedd emberekkel (pl.: natha, légcs6hurut) valod
érintkezés is tiltott! Ajanlott a gyakori kézmosas. Laz, hGemelkedés
esetén, mely életveszélyes allapot (1) késlekedés nélkiil a gondozd
intézetbe kell szallitani a beteg gyermeket.

- Vorosvértestszam csokkenése:

A vordsvértestek élettani szerepe az élethez sziikséges oxigén szallitasa
a tiid6bdl a szovetekbe. Amennyiben a vordsvértestszam kritikus érték
ala esik (mi ezt a vér hemoglobin tartalmaval mérjiik), vérszegénység
alakul ki. Erre a gyermek faradékonysaga, fokozott alvasigénye,
sapadtsaga, ajkak halovanysaga hivhatja fel a figyelmet. Ilyenkor
vérképet ellendrizni kell és amennyiben sziikséges a hianyzo
vordsvértesteket vératomlesztéssel kell potolni.

- Vérlemezkeszam csokkenése:

A vérlemezkék a véralvadas folyamataban vesznek részt, hianyukban a
véralvadas nem megy végbe és a szervezet fokozottan vérzékennyé
valik. Ez a kovetkez6 tiinetek képében jelentkezhet:

* orrvérzés

* avizelet vorosre szinezédése

» szurokfekete szinii széklet
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» korabban nem észlelt leggyakrabban az also végtagon jelentkezd aprd
pontszerti, szederjes elszinezGdések, vagy nagyobb lila foltok a béron.

+ foginy, szajnyalkahartya vérzés

» szemfehérje bevérzése

*  Vérvételek utan nem all el a vérzés

Ezek az esetek mindig fokozott siirgdsségi allapotot jelentenck és
azonnal a gondozd intézetbe kell juttatni a gyermeket megfeleld
kozlekedési eszkozzel (mentd). A megfeleld ellatasig (vérlemezke
atomlesztés) keriilni kell minden mozgast, lit6dést, a legjobb egy helyben
fekiidni, mert akar egy érintés is Gijabb bevérzéseket hozhat 1étre.

A sugarkezelt gyermek apolasa és gondozasa:

A sugarkezelés kovetkeztében szamos gyors és hossz tava mellékhatas
alakulhat ki a besugarzott teriilet és az alkalmazott sugardozis
fliggvényében.

A korhazi kezelés soran a sugarkezelés gyorsan jelentkezd
mellékhatasai jelenthetnek problémat: hanyinger, hanyas, hajhullas,
borpir, a védekezd rendszer gyengiilése.

A besugarzas helyén néhany nap mulva bérpir, sz6r- ill. hajhullas, nem
ritkdn enyhébb bérgyulladas alakulhat ki. A helyes bdérapolas mellett
csak kivételesen jon létre nedvedzéssel jard sulyosabb bérgyulladas.
Apolassal sokat segithetiink, ha a bért mindenféle megterheléstél,
dorzsoléstdl, fényhatastol megovjuk. A hajlatok kiilondsen érzékenyek.
A Dbesugarzott borfeliiletet langyos vizzel kell lemosni. Az ép bér
hintéporos kezelése, az orvos altal ajanlott védékendcsok és a
rendszeres langyos vizes lemosas, levegdztetés védi a besugarzott
borfeliiletet legjobban. Koponyabesugarzas esetén szamolnunk kell
szamos esetben a besugarzott teriileten a haj er6s megritkulasaval.

Kapcsolat az apolondvel:

Az apolond az a személy, akivel a gyermek kezelés soran a legtobb id6t
tolt el egyiitt, aki nemcsak a legfontosabb eseményeknél,
beavatkozasoknal van jelen, hanem olyan apro eseményeknél is, amirdl
nem beszélnek, de mégis fontosak. A k6zos emlékek, a kozos "titkok ",
a gyermek ¢és az apolo kapcsolatat csak erdsitik.



I1I. fejezet

7 rre

A kezelések késoi mellékhatasai

A daganatellenes kezelések jelentés mellékhatasokat okozhat, amelyek
a betegek szervezetet mind rovidtavon, mind hossz(l tavon erGsen
megviselhetik. A daganatellenes kezelések melletti kiegészitd terapias
eszk6zok fejlédésével a rovidtava kovetkezmények jol kontrollalhatok,
igy a figyelem az utobbi években a kezelések az életmindséget
befolyasold kés6i mellékhatasai felé fordult. A kemoterapia
kovetkezményeként a toxikus hatasok érinthetik a fejlédésben 1évd
gyermekek tobb szervrendszerét, a fizikai és szellemi képességeit és a
lelki fejlédését is. A gyodgyszeres kezelés befejezését kovetden honapok
évek multaval jelentkezhetnek. Hangsulyozzuk, hogy ezek a tiinetek és
mellékhatasok csak a gyogyult betegek egy részében jelentkeznek az
el6zetes kezelések és a szervezet tartalékainak fiiggvényébe.

7 rre

A kemoterapias kezelés leggyakoribb kés6i mellékhatasai:

Novekedés visszamaradas:

A gyermekek a kemoterapias kezelés soran rendszerint kisebb -
nagyobb mértékben hossznévekedésben elmaradnak korcsoportbeli
tarsaikhoz képest. Ugyanakkor, ismert, hogy az aktiv kezelés
befejezését kovetden, a korcsoportjanak megfelelé6 novekedési iitemet
vesz. A legtobb gyermek hossznovekedésben utoléri korcsoportbeli
tarsait.

Termékenység zavara, libido csokkenése, potencia zavar:
A kezelés soran alkalmazott gyogyszerek egy része (alkilezdk,
topoizomeraz-gatlok, aromatazgatlok) germinalis toxicitassal jar, azaz
férfiaknal csokkenti az életképes spermiumok, szamat és/vagy
mozgékonysagat, ill. n6knél gatolja a peteérést és/vagy menstrucios
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zavarokat okoz. A problémak egy részére megoldast jelent, a fenti
egyébként igen erélyes daganat6ld hatassal rendelkez6 készitmények
alkalmazasanak csokkentése. Ugyanakkor teljes elhagyasuk a terapias
protokollokboél éppen daganatdld hatékonysaguknal fogva nem
lehetséges. Férfiaknal (amennyiben a kés6bbi kezelés sziikségessé teszi
és mod van rd), a beteg ill. a sziilével egyetértésben alkalmazzuk a
sperma-bankolas modszerét. Ekkor a betegt6l a kemoterapias kezelés
megkezdése el6tt, spermiumot nyeriink, amely specialis koriilmények
kozott (folyékony nitrogénben, -700C-on) évekig, évtizedekig tarolhato.
KésGbb, amennyiben a gyermekkorban alkalmazott kemoterapias
kezelés kovetkeztében karosodott spermiumok hibajabdl lesz meddé a
hazaspar, akkor a korabban levett spermiumokat hasznalhatjuk fel
megtermékenyitésre.

Szivizom elfajulas, szivelégtelenség (cardiomyopathia):
Az antraciklinek (doxorubicin, idarubicin stb.) gyermekkorban a
leghatasosabb daganatelpusztitdo szerek kozé tartoznak. A gyogyszer
adasanak legfontosabb korlatozé tényezdje, a szivet karositd
mellékhatasa. Ezen kés6i mellékhatas kivédésére jelenleg tobb
modszert is alkalmazunk, melyek koziil a legfontosabb a sziv
pumpafunkcié rendszeres ellendrzése a kezelés soran (majd ez kovetden
is) és az antraciklin alkalmazasanak felfiiggesztése antraciklin okozta
kardialis probléma esetén.

Egyéb szervek karosodasai:

A kemoterapias kezelés kovetkeztében egyéb szervek, mint pl.: a vese,
maj, tiid§ is karosodhatnak a kezelés soran alkalmazott gyogyszerek
fliggvényében: Ezen késéi mellékhatasok kivédésében, ill.
csokkentésiikben a sziil6 és a beteg részérdl a kemoterapias kezelés alatt
az orvos altal adott taplalkozasi és életmddbeli tanacsok betartasa, ill.
késébb, az utégondozas soran a rendszeres kontroll ellendrzéseken valod
megjelenés a legfontosabb.
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Idegrendszeri karosodasok:

Egyes a kezelések soran alkalmazott gyogyszerek karosithatjak az
idegrendszer mikddését is.  Eldfordulhatnak  érzészavarok,
hallaskarosodas és néhany pszichés tiinet is, mint pl. depresszio,
inditékszegénység, agitacio.

A gyogyszerek okozta kés6i idegrendszeri mellékhatasok
csokkentésében a legfontosabb szerepe a minél hamarabb elkezdett
tiineti kezelésnek és a rehabilitacionak van. Ebbe mind a megfeleld
gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa (pl.: hallokésziilék stb.), mind
pedig onkopszichologus szakember szaktanacsa beletartozik.

A besugarzas késoi mellékhatasai

Gyermekkorban, a daganatellenes kezelésben a sugarkezelést csak
akkor alkalmazzuk, ha feltétleniil sziikséges a gydgyulashoz, mivel a
csontnovekedés befejezése elbtt végzett besugarzasnal az érintet
csontok nodvekedésének elmaradasa Iéphet fel (deformitdsok
kialakulasanak lehetGsége).

Amennyiben sugarterapiat alkalmazunk az alabbi kés6i sugarreakciokat
kell figyelembe venniink:

* A besugarzott borfelilleten a heveny sugarreakcid lezajlasa utan
halvany sziirkésbarna, elmosodott hatara elszinez6dés maradhat vissza.
* A besugarzott bérfeliilet veszit rugalmassagabodl, a terapias dozist
kapott szovetek vékonyabbak lesznek az eredetinél, kdnnyebben
rancolhatok. A bér alatti szovetekben honapokkal a sugarkezelés soran
kotészovet szaporodhat fel, amely mar kevésbé rugalmas, mint az
eredeti szovet.

* A sugarkezelés utan tobb évvel a béron kis aprd, kanyargos lefutasu
hajszalerek jelenhetnek meg. Ezek nem fajdalmasak, teend nincsen
veliik.



IV. fejezet

Hogyan segithet a sziil6?

Pszichés hatasok

Szembesiilni a gyermek daganatos betegségével, mindig megrazo.
Sziil6ként elengedhetetlen, hogy tisztaban legyen azzal, mit és hogyan
mondjon gyermekének, mire iligyeljen magatartasaban a gyermek
klinikai tartozkodasa idején. Az alabbiakkal ebben szeretnénk segitséget
nytjtani Ondknek, a sziil6knek

A gyermek szamara legfontosabb tamasz a sziild, és leginkabb 6 tudja
erdsiteni benne azt az érzést, hogy akarjon meggyogyulni. On képes arra
0sztondzni, hogy a gyogykezelést tiirelemmel, batran, fegyelmezetten
elviseljék. A gyermek pozitiv bels§ beallitottsaga és a feltétlen
gyogyulasba vetett hite rendkiviil fontos szerepet tolt be a gydgyitd
munka sikerében.

Azok a gyermekek, akiknek nem beszélnek betegségiikrél és arrdl, hogy
miért kell korhazban lennitik, mi is torténik ott veliik, magukra
maradnak félelmeikkel és a sajat maguk altal kialakitott, gyakran irrealis
magyarazatokkal. Mivel a sziil6 ismeri legjobban gyermekét,
hangulatvaltozasait, 6 a legalkalmasabb személy annak megitélésében,
mikor lehet beszélni a gyermeknek a betegségrdl. Eldontheti, hogy a
kezelSorvos ismertesse-e a betegséget a gyermekkel vagy inkabb On
szeretné elmondani a jelenlegi helyzetet. A diagndzist mindig és minden
¢életkorban ismertetni kell a gyermekkel is. Minden esetben fontos, hogy
talaljanak egy csendes, nyugodt helyet, ahol zavartalanul lehet
lefolytatni a beszélgetést. Ennek a diagnozis megsziiletése utdn hamar
meg kell térténnie.

Eletkori sajatossagok

Szamtalan kérdés meriil fel a gyermekek részérdl egy ilyen helyzetben,
melyekre igen gyakran sziileiktl szeretnének valaszt kapni. Ezért
fontos, hogy a kérdésekre On is tudjon valaszt adni. Az, hogy mit és
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hogyan mond gyermekének, elsdsorban a gyermek életkoratol fiigg.

A gyermekek két éves korig még nem értik, mit jelent a daganatos
betegség. Szamukra a legrosszabb élmény, ha sziileikt8l, elsGsorban
édesanyjuktol  elszakadnak. Nehezen viselik a fajdalmas
beavatkozasokat is, és félnek is pl.: a vérvételektSl. Ilyenkor a
legfontosabb veliikk lenni, és biztositani ket arrol, hogy érzéseik
helyénvaloak.

A gyerekek kb. 7 éves korig csak sajat néz6pontjukbol szemlélik a
vilagot. A veliik torténd eseményeket egy dologra vezetik vissza. Pl.:
betegségiik kialakulasat arra, hogy nem fogadtak szot egy adott
helyzetben a sziileiknek. Ebbdl kovetkezGen azt is gondoljak, ha minden
szabalyt kovetnek és betartanak, a gydgyulas is automatikus lesz.
Biztositani kell ket arrél, hogy nem 6k okoztak betegségiiket, és a
kezelés nem valamilyen cselekedetiik biintetése. Elengedhetetlen az
orvosi beavatkozasok Gszinte €s valosaghl elmagyarazasa. Mindig ki
kell hangstlyozni, hogy ezek az § gydgyulasat szolgaljak!

A kisiskolasok nagyon jol értik a kiilonbozd események kozotti
osszefiiggéseket. Tudjék, hogy betegségiik milyen tiinetekkel jar. Ok
mar kevésbé hiszik, hogy sajat maguk okoztak volna betegségiiket.
Tisztaban vannak azzal, hogy akkor gyogyulnak meg, ha kovetik az
orvos utasitasait és beszedik a gyogyszereket. Nagyon jol egyiitt tudnak
miikddni a kezelések soran. Neki mar részletesebben lehet beszélni a
betegségrol, a sokféle sejtekrdl, amelyek testiinkben talalhatoak. Vannak
olyan sejtek, akik "bajkeverdk", és akadalyozzak a tobbi sejt miikodését.
A kezelés abban segit, hogy a "bajkeverdk" eltiinjenek, és az egészséges
sejtek ujra jol egyiitt tudjanak dolgozni.

Az id6sebb gyermekek és a serdiilék mar megértik az Osszetett
kapcsolatokat is az események kozott. Ok a betegséget bizonyos tiinetek
alapjan azonositjak be, mint pl.: faradékonysag, a mindennapi
tevékenységek leszilkiilése, de megértik tiineteik okat is. Olyan
betegségként lehet elmagyarazni a daganatos betegséget, amelyben a
test néhany sejtje "megzavarodott". Ezek a "megzavarodott" sejtek
gyorsabban nének, mint az egészséges sejtek, és ezzel a test normalis
miikodését megvaltoztatjak. A kezelés célja a "megzavarodott" sejtek
elpusztitasa. Utana a test Ujra egészséges lesz, és a tiinetek elmulnak.
Serdiiléknél elengedhetetlen, hogy mindig megosszuk, mi és miért
torténik éppen.
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A nyilt kommunikacio szerepe

Gyermekével vald kapcsolatat Gszinteség, nyiltsag jellemezze. Ne
terhelje gyermekét sajat félelmeivel, szomorusagaval, diihével, a
gyermekek a legtobb esetben ugyis teljesen tisztaban vannak sziileik
érzéseivel. SO6t, valdjaban sajat érzéseiket rejtik el, hogy védjék
sziileiket. Ilyen helyzetben fontos tisztazni, hogy az On dithe vagy a
szomorusaga miért van, pl.: gyakran az otthon marad6 testvér miatt, és
biztositani kell a gyermeket arrél, hogy nem ra haragszik. gy arra is
lehetdséget adunk, hogy & is kifejezhesse érzelmeit. Nyujtson neki
dertijével, nyugodt viselkedésével biztonsagérzést, batorsagot, reményt
a gyogyulasra.

Mindig szem el6tt kell tartani, hogy a sziil8, a gyermeke és a gyogyito-
apold személyzet partnerek. Azok a gyermekek, akik valdban érzik,
hogy ennek a csapatnak a tagjai, jobban egylittm{ikodnek és elfogadjak
a kezelést. Ne hallgassa el, gyermeke el6l, hogy nagyon beteg és nagy
er6feszitésre van sziikség ahhoz, hogy ujra egészséges legyen. Ha
gyermeke bizalmat nem vesziti el, hitelesek maradnak szamara az On
biztatd, reménykeltd szavai. On sokat segithet gyermekének azzal, hogy
elmagyarazza, mi torténik és megengedi, hogy egyszeri dontéseket
hozzon az ellatasaban, pl.: milyen itallal veszi be a gydgyszerét.

Kortarsak, iskola

Minden gyermekbdl szorongast, félelmet valt ki a korhazi kérnyezet. Az
onko-hematoldgiai osztalyon hosszl ideig tartdo gyogykezelés folyik,
hosszu idére szakitja ki betegségiikk a gyermekeket, otthonabol,
megszokott kdrnyezetébdl, az dvodai illetve iskolai kdzdsségébdl.

A gyermekek, f6ként a serdiil6k, néha tartanak attdl, hogyan reagalnak
majd tarsaik betegségiikre. Ez f6ként akkor van igy, amikor ez a kiilsé
megvaltozasaval is jar, pl.: hajhullas, sulyveszteség vagy éppen hizas.
Az aktiv kezelések idején a gyermek nem jarhat kdzosségbe, iskolaba,
de tarsai tudni akarjak, mi torténik gyermekével. Ilyenkor nekik is
fontos @szintén elmondani, mi a gyermek betegsége, min megy
keresztiil, amikor a koérhazban van kezeléseken. Nagyon fontos a
kapcsolattartas a legkdzelebbi baratokkal a kezelések idején is. Ha
nincsen fert6z6 betegségiik, a megfeleld higiénés szabalyok betartasaval
(szajmaszk, kézmosas), otthonaban latogathatjak beteg tarsukat - de
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nem csoportosan, amig a kezelés tart. Fel kell ket vilagositani arrol is,
hogy a daganatos betegséget nem lehet elkapni. Az iskolatarsakkal valo
kapcsolattartasban kérjék a tanarok segitségét is.

Mivel a gyermek kezelések idején nem jarhat kozosségbe, atmenetileg
magantanulova valik. Ez azt jelenti, hogy tanulmanyait folytatja, és a
tanév végén zardvizsgat tesz. A legf6bb cél, hogy a kezelések
végeztével a lehetd legkorabbi idépontban visszakeriilhessen abba a
kozosségbe, ahonnan betegsége kiszakitotta 6t. Az adott iskolat
felkeresve, egyénileg kell egyeztetni, milyen modon tud az iskola abban
segiteni, hogy a gyermek folyamatosan 1épést tartson az osztalyaval. A
koérhazban, akarcsak egy iskolaban, a gyermekek pedagdgusok
segitségével rendszeresen tanulnak, hazi feladatot kapnak, a tanultakrol
beszamolnak és osztalyzatot kapnak.

Probalja megértetni gyermekével, hogy nagyon sok ember, beleértve
sok felnéttet is, nem tudnak a daganatos betegségekrdl eleget, igy
gyakran helytelen valaszokat vagy reakciokat adnak. A gyermecke a
tobbi ember reakcioibol biztosan megtanulja, hogy a jo baratok minden
helyzetben j6 baratok maradnak, hiszen 6k tudjak, az On gyermeke, az
6 baratjuk, ugyanaz az, aki korabban volt.

Akar a felnéttek, a daganatos gyermekek is szoronghatnak ¢s idénként
félhetnek valamitdl. Szemben a felnéttekkel a gyermekek gyakran nem
tudnak beszélni ezekrél a félelmeikrdl. Ehelyett ugy fejezik ki
érzelmeiket, hogy udvariatlanok, fegyelmezetlenek, er6szakosak vagy
éppen joval csendesebbek, mint korabban voltak. On mint sziil§ lesz az
elsd, aki ezeket a magatartasbeli valtozasokat rogton érzékelni fogja. A
jaték, ami e gyerek alaptevékenysége, abban segiti 6t, hogy kifejezhesse
félelmeit és szorongasait. Jatsszon, beszélgessen, foglalkozzon
gyermekével! Rajzolas vagy babajatékok soran kideriilhet, hogy a
gyermek nem érti, mi miért torténik vele vagy éppen tobb szeretetre és
megnyugtatasra vagyik. Azoknal a gyerekeknél, akik nehezen fejezik ki
érzéseiket, néha felléphet rémalom, étkezési zavar, vagy atmenetileg
esetleg jra agybavizelSk lehetnek. Ilyen és hasonlo tiineteket beszélje
meg a kezelGorvossal.
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A csalad

A beteg gyermek ellatasan kiviil a legnagyobb nehézséget a csalad, az
otthon maradé egészséges testvér(ek) jelentik. Az anya minden idejét az
otthontol tavol, a korhazban tolti. Nehéz helyzet ez érzelmileg mind a
mamanak, mind pedig a testvéreknek is. Gyakori, hogy a kisebb testvér
is szeretne a korhazba menni, csak azért, hogy az anyaval lehessen.
Elengedhetetlen, hogy a testvérek is megértsék az élethelyzet
megvaltozasanak okat, tudjanak a betegségrél. Csaladi beszélgetések
alkalmaval el kell mondani, mi is torténik és hogyan valtozik meg a
csalad eddig megszokott miikddése. Amikor a csalad otthon van,
torekedni kell arra, hogy sok idé6t toltsenek egyiitt. Elkeriilhetetlen, hogy
a beteg gyermek otthon a csalad kdzéppontjaba keriil. Minden és
mindenki a beteg korill forog. A csaladtagok hattérbe szorulnak,
igényeik, kivansagaik kevésbé fontosak. Ez mindenképpen fesziiltséget
okoz a csaladban. Annak érdekében, hogy a fesziiltséget a lehetd
legkisebbre csokkentsiik, be kell vonni minden csaladtagot a beteg
apolasaba. A nagysziil6k, kozeli vagy tavoli rokonok sokat tudnak
segiteni, ha jo a kapcsolat veliik. Be kell vonni a beteget is a csaladba
sok beszélgetéssel, egyéb tevékenységgel. Ha a beteg gyermek nem
panaszkodik semmiféle kellemetlen érzésrdl, lathatéan jol érzi magat,
nem szabad koriilugralni, kiszolgalni. Nem sziikséges betegségtudatat
mélyiteni, szorongasat ndvelni, egészséges testvéreivel kapcsolatat
gyengiteni.

Az els6é hazamenetel el6tt, otthon €16 egészséges gyermekét, rokonait
készitse fel arra, hogy a beteg gyermek kiils6leg megvaltozott. Otthon
mindenki természetesen viselkedjen vele, ne éreztessék semmilyen
formaban meglepetésiiket a valtozas lattan.

Arra toreksziink, hogy a hosszantarto kezelések idején is minél tobb id6t
legyen egyiitt a csalad. Ebben all az Ondk segitségére Klinikankon
miikédé CLIC (Cancer and Leukeamia in Childhood) Magyarorszag
Sziil6i Alapitvany. Hat nagyon jol felszerelt lakas segiti a csaladok
elhelyezését, és ad lehetSséget arra, hogy baratsagos kornyezetben
egyiitt lehessen a csalad, a beteg gyermek taladlkozhasson egészséges
testvéreivel.
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Rehabilitacio

A korhazi kezelések befejezése utan a legf6bb cél, hogy a gyermek
visszailleszkedjen a szilikebb és tagabb kozosségébe, ahonnan betegsége
kiszakitotta 6t, Gjra betdlthesse azokat a szerepeket, amiket egy id6re
elveszitett. Ebben kapnak fontos szerepet a rehabilitacios programok.
Bakonysziicson immaron tobb, mint 10 éve miikddik a Daganatos
Betegek Rehabilitacios Lelki Otthona, Dr. Bakos-To6th Marta klinikai
szakpszichologus vezetésével. Itt a gyogyulas Gtjan 1évé gyermekeknek
modjuk van talalkozni gyogyult betegekkel, ami nagy erdt ad nekik is a
gyogyulashoz, hiszen mintat latnak maguk el6tt. Olyan sajatos kozeg
teremtddik itt meg, melyben a gyerekek ki tudjak probalni magukat, és
rengeteg megerGsitést kapnak. Az Otthon fontos alapot jelent, ahova
vissza lehet térni, hiszen egész évben lehetdség van az itt folyd nagyon
értékes rehabilitaciés munkaban vald részvételre.

Néhany éve indult utjara a Bator-tabor. A taborban kicsik és nagyok
¢életkoruknak megfeleléen egy-egy hetet toltenek el nyaranta. A
valtozatos programok soran kapcsolatokat kdtnek és megismerkednek
sok-sok olyan tevékenységgel is, amiket korabban még csak nem is
probaltak.

Jo tanacsok

Néhany otlet, ami a gyermeket megnyugtathatja a megterhel6 és
hosszan elhizodo kezelések idején:

- A klinikédn lehet6ség van arra, hogy mindig a gyermeke mellett
lehessen, esetleg az éjszakat is mellette tolthesse. Ha naphosszat nem
tud gyermek mellett tolteni, latogassa rendszeresen. A mindennapi révid
latogatas jobb, mint a hossz(i de rendszertelen. A napi bucsuzas
lehetdség szerint legyen kedves és rovid ideji. Tartsa be igéretét!

- Emlékeztesse a gyermeket, hogy a daganatos betegségét nem &
okozta valamely cselekedetével. Sem a betegség, sem a kezelés nem
biintetés valamiért.

- Gyermekének kezel§ orvosaitdl szerezzen pontos informaciokat a
gyermek betegségér6l. Ha valamit nem ért, inkabb kérdezzen Gjra. Soha
ne a gyerek el6tt kérdezze az orvost! Apolast, gondozast illet§
kérdésekben a névérekhez forduljon.

- Legyen 6szinte, amikor az egyes beavatkozasokat vagy kezeléseket



30 TAJEKOZTATO DAGANATOS GYERMEKEK ES CSALADJUK RESZERE

elmagyarazza. Pontosan valaszoljon gyermeke kérdéseire, de ne terhelje
felesleges informaciokkal. Mindenr6l lehet vele beszélgetni, ami a
betegségével kapcsolatos de csak a lehetd legnyugodtabb és
legtargyilagosabb stilusban, ¢letkoranak megfeleld szinten. Készitse fel
gyermekét On is - pszicholégussal megbeszélve - az orvosi
beavatkozasokra. Ha a gyermek elég id6s ahhoz, hogy megértse, akkor
beszélje meg vele a kezelési tervet és a gyogyszeres kezelés 1ényegét.
Hangstilyozza, hogy sziikség van mindenképpen a kezelésre gyogyulasa
érdekében.

- A gydgyitasban alkalmazott gyogyszerek a gyermek iz érzékelését
befolyasoljak. Gyakran el6fordul, hogy megkivannak valamit és azt
megizlelve undorral elutasitjak. Ne tegyenek szemrehanyast nekik, ne
szidjak meg 6ket. Mindenesetre célszerii kis adag étellel kinalni.

- A gyogyszerek mellékhatasa miatt rossz kdzérzet, émelygés miatt
étvagytalansag Iéphet fel. Semmiképpen ne probaljak erdltetni az evést!
- Gyermek mellet mindig apoltan jelenjen meg! A gyermeket
szorongassal, rossz érzéssel tolti el a sziil§ elhanyagolt, zilalt kiilleme.
- Senki, még a sajat gyermeke sem, varja el Ontél, hogy mindent
tudjon. Ne féljen attol, hogy azt kell valaszolnia: "Nem tudom.". Ilyen
esetben kérdezze a kezelGszemélyzetet.

- Kérdezze batran gyermekét. Arrdl kérdezni 6t, hogy mit gondol vagy
mit érez, lehetdséget ad neki félelmei kifejezésére.

- A betegagynal mindig gyengéd, szeret6 gondoskodast nyujtson,
amely mindenkor figyelembe veszi gyermeke allapotat. Rosszullétnél
fontos a figyelemelterelés ( felolvasas, képeskonyv, szines magazin
nézegetés stb.), simogatas. A testi érintést féként a kicsik igénylik, de
jolesik a nagyobbaknak is.

- Elsésorban a serdiil6knél szokott komoly nehézséget jelenteni a haj
elvesztése. Ilyen esetben javasolt paroka valasztasa, csinos kend6 vagy
sapka vasarlasa. Ne szégyellje gyermeke kopaszsagat! A kicsik gyakran
a sziilék szégyenét veszik at. Még miel6tt elkezdene hullani a haj,
célszerii rovidre vagni, igy konnyebben elviselhetd a hajhullas, hiszen
nem olyan latvanyos. Fontos biztositani a gyermeket arrél, hogy a
kezelések befejezése utan a haja ujra ki fog néni!

- Az eddig kialakitott szabalyok a tovabbiakban is érvényesek. Nem
szabad mindent megengedni a gyermeknek, amihez éppen kedve van.
Ha hirtelen eltlinnek az eddigi korlatok, ez a gyermek szamara nagyon
szorongaskeltd, hiszen azt gondolhatja, hogy "Nagy baj lehet velem,
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hiszen most mar mindent szabad."

- Jatsszon egyitt gyermekével. A rajzolas, babazas, orvosi
eszkozokkel (pl.: fecskendd) vald jaték segitik a gyermeket érzései
kifejezésében. A pszichologus altal vezetett terapias jaték segiti a
betegség megértését és az ahhoz vald viszonyulast.

- A gyermek fiile hallatira ne panaszkodjék faradtsagra,
kimeriiltségre, ami nyilvanvaléan az 4apolds, aggodalom
kovetkezménye. A sziildi panaszkodas a gyermekben kinzo biintudatot,
lelkiismeretfurdalast okoz, hiszen miatta van nehéz helyzetben sziilGje.
- Fogadja el, hogy akarcsak a felnétteknek, a gyerekeknek is van rossz
napjuk.

- Az apolo személyzet mindig készséggel all rendelkezésre, valaszol a
kérdésekre és tamogatja az egész csaladot.

- Segitse gyermekét abban, hogy kortarsaival, barataival, a mar
megszokott kozosségével a kezelések idején is tartsa a kapcsolatot.
Ezzel azt is kozvetiti gyermeke felé, hogy 6 olyan, mint egészséges
tarsai, baratokkal, érdekl6dési korrel és kotelezettségekkel.

- Segitse a gyermeket a hazi feladatok elvégzésében és hogy minél
hamarabb vissza tudjon menni az iskoldba. Vegye fel a kapcsolatot a
tanarokkal és beszélje meg, 6k hogyan tudnak tamogatni a gyermek
tanulasat.

Szocialis kérdések

A gyermek megbetegedése anyagi terhet is 16 a csaladra. Gyakori, hogy
az eddig keresé anya a kezelések idején nem tud dolgozni, igy az &
keresete kieseik a csalad koltségvetésébdl. Kronikusan beteg gyermek
esetén az alabbi lehetdségeket lehet igénybe venni:

- emelt csaladi potlék (ehhez az igazolast az osztalyokon adjak ki, és
a Teriileti Allamhaztartasi Hivatalhoz kell benyujtani)

- a gyermek 10 éves kordig lehetség van a GYES igénylésére, 10
éves kor felett kérhet6 a méltanyossagi GYES. Ezekhez orvosi igazolast
kell kérni az osztalyon, és egy kérelemmel egyiitt a Teriileti
Allamhaztartasi Hivatalhoz kell beny@jtani. A munkahelyen
kérvényezni kell egy év fizetés nélkiili szabadsagot. A gyermek 14 éves
kora felett a teriileti Onkormanyzathoz kell fordulni 4polasi dij igénybe
vételéhez.

- Kozgyogyellatasra  jogositdé  Igazolvany, ami ingyenes
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gyogyszervasarlasra jogosit (az Onkormanyzatnal allitjak ki)

- az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar évi egyszeri segélyt utalhat
ki méltanyossagi alapon, melyet kiilon kell kérvényezni (erre a
kezelések kezdetétdl szamitott hat honap mulva van lehetGség)

- ateriileti Onkormanyzat sajat hatdskérében alkalmi segélyt utalhat
- az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar utazasi hozzajarulast fizet
utdlag azokra az utakra, amikor korhazi ellatas torténik, és autoval
jottek a korhazba

- A parokat a kezelGorvos fel tudja irni, ilyenkor egy részét kell csak
kifizetni. Sziikség van még a teriiletileg illetékes bdérgydgyaszati
szakrendelésrdl is egy igazolasra. Ezt a kezelGorvos altal kiallitott
igazolas alapjan kiadjak.



V. fejezet

Orvosi szakkifejezések magyarazata

AKkut: heveny, gyors lefolyasu

Allergia: valamilyen kiils6 behatasra, kémiai vagy biologiai anyagra a
szervezet védekezd rendszerének fokozott, tulzott valaszreakcioja
Alopecia: hajhullas

Anaesthesia: altatas

Anemia: vérszegénység

Antibiotikum: baktériumokat elpusztité gyogyszer

Astrocytoma: az agydaganatok egyik formaja

Baktérium: egysejtli korokozo

Benignus: joindulata

Biopszia: szovettani mintavétel

Blaszt: éretlen, korosan osztodo daganatos sejt

Braniil: kis gy(ijtéérbe helyezett millanyag cs6, mely vérvételre és
gyogyszerbeadasra alkalmas

Citosztatikum: sejtndvekedést gatlo szer

CT (computer tomographia): szamitogéppel vezérelt részletes rontgen
rétegvizsgalat, mely a hagyomanyos rontgenképnél pontosabb,
részletesebb képet ad. Nélkiilozhetetlen a diagnosztikaban.

DNS (dezoxi-ribonukleinsav): a szervezet miikodését, fejlédését,
szaporodasat szabalyozé anyag "kottaja", bazisparokbol all, emberben
kettds szalu. A gének DNS-bol allnak.

Drén: testliregbe helyezett cs6, mely altalaban valamilyen folyadék
lebocséjtasara szolgal (gyulladdsos izzadmany, genny, vér)
Echocardiographia: a sziv ultrahangos vizsgalata a szerkezeti ¢és
mikodésbeli eltérések tisztazasara

Ependymoma: az agydaganatok egyik formaja

Ewing-sarcoma: a csontbol kiindul6 rosszindulaté daganatok egyik
formaja

Genetika: az o6rokléstannal foglalkozé tudomanyag

Gén: egy tulajdonsagot, anyagcserefolyamatot, meghatdrozé anyag
egysége, egy tulajdonsagot meghatarozo teriilet
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Glioma: az agydaganatok egyik formaja

Granulocyta: a fehérvérsejtek egyik f6 fajtaja (a baktériumok elleni
védekezésben jatszik {6 szerepet)

Hematologia: a vérképzdszervi betegségekkel foglalkozo tudomany
Hemoglobin: a vorosvértest alkotoeleme, az oxigén szallitasat végzi
Immunrendszer: a szervezet védekez6 rendszere, mely alapvetden a
szervezetet ér6 karos hatasok ellen iranyul

Infazié: folyadékpotlas kozvetleniil az érpalyaba

Irradiacié: besugarzas, sugarkezelés

Izotop: Olyan jelzett anyag, mely a szervezetbe beadva bizonyos
helyeken felhalmozddik (pl. csont, pajzsmirigy, bizonyos daganatok), és
az aktivitas specialis modon lefényképezhetd

Kaniil: a szervezetbe kiviilr6l bejuttatott csé, mely Osszekottetést
teremt a szervezet és a kiilvilag kozott.

Kemoterapia: kémiai anyaggal (gyogyszerrel) torténd kezelés
Kromoszéma: a scjtmagban elhelyezkedd Osszetekeredett DNS
egységek. Az embernek 23 par (=46) kromoszoémaja van, ide tartoznak
a nemi kromoszomak is, X vagy Y.

Kronikus: elhtizodo

Leukémia: csontvel6b6l kiinduld vérképzészervi daganat. Két f6
forméaja van: lymphoid (nyiroksejtes), myeloid (falosejtes).

Leucocyta: fehérvérsejt (gylijténév az dsszes fehérvérsejt fajtara)
Leucocytopenia, granulocytopenia: a fehérvérsejtek szamanak
csokkenése

Liquor: agyviz

Lumbalas: agyviz vétele. Altalaban a gerincvelébdl torténik, 2 csigolya
koz¢ torténd szaras eredményeképpen.

Lymphoma: nyirokcsomébol kiinduld rosszindulati daganat. Két {6
forméaja: Hodgkin kor és nem-Hodgkin lymphoma

Lymphocyta: nyiroksejt, a fehérvérsejtek egyik f6 fajtaja (a
virusfertdzések lekiizdésében és a daganatellenes védekezésben jatszik
f6 szerepet)

Malignus: rosszindulata

Magneses rezonancia (MR) vizsgalat: clektromagneses térerd
valtozas segitségével nagyon pontos képet ad az emberi testen beliili
anatomiai viszonyokrol

Metastasis: attét, az eredeti (primer) daganatrol lesodrodo sejtek a vér-
vagy nyirokdram utjan a szervezet mas pontjan okoznak koros
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szovetszaporulatot

Medulloblastoma: az agydaganatok egyik formaja

Monocyta: a fehérvérsejtek egyik fajtaja (virusfert6zésekben és
kronikus gyulladasokban jatszik szerepet)

Neuroblasztoma: idegsejt eredetli, a szervezetben barhol el6forduld
rosszindulati daganat

Onkologia: a daganatokkal foglalkozé tudomany

Osteosarcoma: a csontbdl kiinduld rosszindulatd daganatok egyik
formaja

PNET (primitiv neuroectodermalis tumor): szintén idegi eredetii
daganat az agyban vagy a szervezet egy¢b részén

Punctio: szuras

Radiologia: képalkotassal foglalkozo orvosi szakteriilet

Recidiva, relapsus: a daganat kitjulasa az eredeti helyen v. a szervezet
barmely pontjan

Rhabdomyosarcoma: izomsejt eredetii rosszindulati daganat
Scintigraphia: izotdp bejuttatasaval végzett képalkotd vizsgalat
Sepsis: a szervezet egészét érintd sulyos altalanos fert6zés
Thrombocyta: vérlemezke, a véralvadasban jatszik fontos szerepet
Thrombocytopenia: a vérlemezkék szamanak csokkenése

Transfusio: vératomlesztés

Tumor: daganat

Wilms tumor: vesébdl kiinduld daganat
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